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프로폴리스는 꿀벌들이 수목류의 생장점 보호 물

질이나진액을수집, 타액과혼합하여만드는암갈색

등여러가지색을띄는끈적끈적한교질성물질이며,

벌통에침입한것들의잔해를부패하지않게하기위

하여사용되어지고, 벌통내의미생물들의성장도억

제시키는것으로알려지고있어, propolis는자연이주

는 신비의 천연항생물질이라고 말할 수 있다

(Ghisalberti, 1979). 프로폴리스는 동구권에서 민간의

약품으로 널리 이용되고 있는 점 등으로 미루어 볼

때, 금후국내산프로폴리스에대하여충분한연구가

치가있을것으로기대되어지며, 아울러국내에서도

점차활발한연구분위기확산뿐만아니라다양한소

재개발에관한관심이고조되고있다. 프로폴리스는

pro는방어를위해서, polis는도시라는의미로도시앞

에있으면서도시전체를안전하게지킨다는뜻이며,

벌집이가득한봉군을안전하게지키는물질을뜻하
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Abstract
Propolis is a sticky material like resin made from plant growing point which are collected by bees,
then mixed with bee saliva enzyme. It is used to keep bee colony safe by applying inside of bee
hive. The propolis, it is necessary to extract the active ingredient in raw material, mainly extracted
by the ethyl alcohol. Ethanol extracted propolis collected from different regions in Korea, we
compared the total flavonoids and total phenolic contents. The average of total flavonoids content
of propolis were 6.1% in central regions, 5.7% in southern regions, however, propolis in Jeju island
represented the average value of 0.44%. The other areas showed a value of 7.4%. The total
phenolic contents of propolis were 21.8% in the central region, 20.9% in southern regions, 13.7%
in Jeju, and the other areas showed a value of 29.4%. Although some differences depending on the
region, the propolis produced in Korea has been as the substance that is rich in flavonoids and
phenolics.
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는그리스어이다. 

프로폴리스는 수집원이 되는 식물의 종류와 계절

에 따라 다르기 때문에 200가지 이상의 구성물질을

함유하고있다(Ghisalberti, 1979; Greenaway et al., 1991;

Marcucci, 1995; Bankova et al., 2000; Pietta et al., 2002;

Kumazawa et al., 2004; Isla et al., 2005; Silici and Kutluca,

2005; Gomez-Caravaca et al., 2006; Mohammadzadeh et

al., 2007; Jasprica et al., 2007; Alencar et al., 2007). 

페놀성화합물, 플라보노이드들은강한항산화효

과를나타내며, 프로폴리스에서페놀성화합물과항

산화 효과의 연관성에 대한 다수의 연구들이 있다

(Bors et al., 1990; Heim et al., 2002; Russo et al., 2002;

Kumazawa et al., 2004), 이런 활성들은 페놀화합물과

수지상 물질들의 복합작용에 의해 상승효과를 갖는

것으로 보고되고 있다(Burdock, 1998; Markham et al.,

1996).

프로폴리스를 이용하기 위하여는 원괴 상태에서

유효성분을추출하는것이필요하며, 주로알콜에의

하여추출하고있다(Woo et al., 2015). 알콜추출물에

대하여 국내외 여러 지역에서 채집한 프로폴리스에

대하여 총플라보노이드 함량과 총페놀 함량을 비교

해보고자한다. 중부 23지역, 남부 29지역, 제주 9지

역, 기타 9지역 등 70지역의 프로폴리스를 수집하

다. 수집된프로폴리스에대하여총플라보노이드함

량과총페놀함량을측정하 다.  

재료 및 방법

프로폴리스의 수집 및 추출

프로폴리스 시료는 국내외 양봉 농가로부터 수집

하 으며, 총플라보노이드, 총페놀함량분석을위하

여에탄올 80% 용액에서 48시간추출하여농축시켜

사용하 다.

총플라보노이드 함량 분석(식품공전법)

농축한프로폴리스추출물 0.1g을칭량하고 90% 에

탄올 20ml를가해용해, 원심분리(3,000rpm, 10min)한

다. 상등액을취하고잔류물을 80% 에탄올 8ml로 3회

추출하고전추출액을합하여 80% 에탄올을사용하

여전량을50ml로해서시험용액으로한다. 

시험용액 0.5ml를 시험관에 취하고 에탄올 1.5ml,

10% 질산알루미늄용액 0.1ml, 1M 초산칼륨용액

0.1ml, 물 2.8ml를가하여충분히교반을한다. 실온에

서 40분간정치후액층을 10mm 셀을사용하여물을

대조액으로 하여 415nm에서 흡광도를 측정한다. 시

료의흡광도로부터별도로상기조작중질산알루미

늄용액대신물 0.1ml를가한것의흡광도를뺀흡광

도차를이용하여쿼르세친을이용하여작성한검량

선에의거총플라보노이드 a(%)를산출하 다. 

총페놀 함량분석

총페놀 함량은 Folin-Ciocalteau 방법(Kuyala et al.,

2000)을 변형하여, 시료용액 0.5ml (80% ethanol 추출

용액, 3반복)에 1N Folin-Ciocalteau 용액 0.5ml를넣고,

10% Na2CO3 용액 0.5ml를넣어 50분동안정치후 10

분동안150g에서원심분리하 다.  

그 상등액을 760nm의 파장에서 UV/VIS

Spectrophotometer(Perkin-Elmer Lambda 10)로 측정하

다. 총페놀함량은몰식자산(gallic acid)을이용하여

작성한 검량선에 의거 %(g/100g gallic acid)로 나타내

었다. 
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총플라보노이드함량  

a(mg/ml)
검체의 채취량(g)×1,000(mg)
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× 100×



2
9
5

국
내
산

프
로
폴
리
스
의

총
플
라
보
노
이
드

및
총
페
놀
함
량

비
교

결과 및 고찰

프로폴리스 수집지역에 따른 총플라보노이드 함량

우리나라전역에서생산된프로폴리스를추출하여

총플라보노이드함량을 확인하 다. 그 결과 중부지

역(경기도, 강원도, 충청북도, 충청남도)에서 생산된

프로폴리스는 4.0~9.3%의 범위로 평균 6.1%의 값을

나타내었으며(Fig. 1), 그중서울에서수집한프로폴

리스에서가장높은값인9.3%를나타내었다. 

남부지역(전라남도, 전라북도, 경상남도, 경상북도)

에서생산된것은 2.8~7.8%의범위로평균 5.7%의값

을나타내는것(Fig. 2)으로확인되었다. 그중대전에

서수집한프로폴리스가가장높은값을나타내었다.

그러나, 제주도에서 생산된 프로폴리스의 경우

0~1.9%의 값을 나타내었으며, 5개의 시료에서 0%의

값을나타내었다. 제주산프로폴리스는 2%이하의값

을 나타냄으로서 프로폴리스의 건강기능식품의 원

료로서 규격에 적합하지 못하는 것으로 나타났다

(Fig. 3). 해외에서수집한프로폴리스는 4.7~10%의범

위를 나타내었다(Fig. 4). 국내에서 생산된 프로폴리

스는 Kumazawa 등(2010)이 보고한 아르헨티나산 프

로폴리스와유사한결과를나타내었다. 

프로폴리스 수집지역에 따른 총페놀함량

우리나라전역에서생산된프로폴리스를추출하여

총페놀함량을확인하 다. 그결과중부지역에서생

Fig. 2. Total flavonoid contents of propolis collected in southern
region of Korea.
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Fig. 4. Total flavonoid contents of propolis collected in abroad.
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Fig. 1. Total flavonoid contents of propolis collected in middle
region of Korea.
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Middle region of Korea Fig. 3. Total flavonoid contents of propolis collected in Jeju island
of Korea.
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산된프로폴리스는 12~31%의범위로평균 22%의값

을나타내었으며(Fig. 5), 그중의정부에서수집한프

로폴리스가 31%로가장높은값을나타내었다. 남부

지역에서생산된것은 11~31%의범위로평균 21%의

값을나타내는것(Fig. 6)으로확인되었으며, 그중성

주에서수집한프로폴리스에서가장높은값을나타

내었다. 그러나, 제주도에서생산된프로폴리스의경

우 6~24%의 범위로 평균 14%의 값을 나타내었으며

(Fig. 7), 이는다른지역에서수집한프로폴리스보다

30%이상낮은값을나타내었다. 해외에서수집한프

로폴리스는 18~33%의 범위를 나타내었으며(Fig. 8),

평균 29%의값을나타내었다. 이는생산된지역에따

라차이가나타나고있으나, 제주도를제외한다른지

역에서는비슷한경향을나타내었다. 

이연구에서총플라보노이드함량과총페놀함량을

확인하기 위하여 질산알루미늄 발색법과 Folin-

Coicalteu법을 이용하 다. 이들 측정방법은 다양한

프로폴리스 시료가 많은 폴리페놀을 함유하는 것을

잘평가해준다고할수있다. 

적 요

프로폴리스는 꿀벌들이 수목류의 생장점 보호 물

질이나진액을수집, 타액과혼합하여만드는암갈색

등여러가지색을띄는끈적끈적한점착성물질이며,

벌통에침입한것들의잔해를부패되지않도록사용

되어지는물질로, 벌통내의미생물들의성장도억제

시키는물질로알려지고있다. 이런프로폴리스를이

용하기 위하여는 원괴상태에서 유효성분을 추출하

는 것이 필요하며, 주로 알콜에 의하여 추출하고 있

다. 알콜추출물에대하여국내여러지역에서채집한

프로폴리스에 대하여 총플라보노이드 함량과 총페
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Fig. 6. Total phenolics contents of propolis collected in southern
region of Korea.
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Fig. 8. Total phenolics contents of propolis collected in abroad.
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Fig. 5. Total phenolics contents of propolis collected in middle
region of Korea.
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Fig. 7. Total phenolics contents of propolis collected in Jeju island
of Korea.
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놀함량을비교해보고자하 다. 프로폴리스의총플

라보노이드함량은 중부지역이 6.1%, 남부지역이

5.7%, 제주지역이 0.44%의 평균값을 나타내었으며,

해외에서 수집한 프로폴리스는 7.4%의 값을 나타내

었다. 국내에서는내륙지역에서는지역간에큰차이

가없으나, 제주지역은차이를나타내었으며, 해외에

서수집된프로폴리스는높은값을나타내었다. 이는

주변에분포하는수목의특성에따라많은차이가나

타나기도하고, 원괴의품질에서도많은 향을미치

는 것으로 확인되었다. 프로폴리스의 총페놀함량을

측정해본결과, 중부지역은 22%, 남부지역은 21%, 제

주지역은 14%, 기타 다른지역은 29.4%의 값을 나타

내었다. 이런결과로, 지역에따라약간의차이는있

지만, 프로폴리스는 플라보노이드류와 페놀류가 많

이함유되어있는물질로확인되었다.
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